QIk> ]
.A

La vie nous malmeéne parfois; son che-
min n'est pas rectiligne pour ne pas
dire chaotique souvent! Pourtant, on
se reléve et c’est parfois a travers les

épreuves, les embdlches que nous
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Et si c'était la votre...? "

nous révélons! Lespoir est un puissant
moteur. La force de la vie nous pousse
en avant souvent pour nous mettre au
service des autres et commencer a
vivre ! Au micro de Sophie Nouaille,
deux femmes d’exception qui vont nous redonner espoir et confiance en la vie!

e Géraldyne Prévot Gigant, psychopraticienne, spécialiste de la dépendance
affective et des troubles du lien. Elle a crée des « Groupes de parole pour les
femmes ». Elle a publié notamment « Le grand amour. Se préparer a la ren-
contre » chez Odile Jacob et vient de publier aux mémes éditions « Les pou-
voirs de l'espoir ».

o Charlotte Savreux, journaliste. Professeur a I'Institut européen de journa-

lisme. A collaboré a de nombreux programmes TV sur France Télévisions,
Direct8... Elle anime de nombreux débats. Elle est auteur du livre « Lannée
du déclic »..Et si c'était la votre? » paru aux éditions Balland qui relate les
tranches de vie de 50 personnalités qui nous ouvrent le champ des

possibles!




