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Amarante porte
une promesse,
celle de découvrir
un état d’esprit
unique fait
de valeurs et
d’abnégation :
l’esprit para.
Au travers de
témoignages bruts
et sans filtre,
livrant des temps
forts de leur vie,
le recueil nous fait
entrer dans
la confidence,
dans le secret
des paras.

Approcher le cœur
des paras 
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